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ЗАЩИТА ОТ РАСПРОСТРАНЕННЫХ КИБЕРАТАК В 

ОРГАНИЗАЦИЯХ: СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ И ЛУЧШИЕ 

ПРАКТИКИ. 

Садирова Хурсаной Хусанбой қизи 

Ферганский филиал Ташкентского 
университета информационных технологий 

имени Мухаммада ал-Хоразмий 

Аннотация: В современном цифровом мире организации сталкиваются с 
растущей угрозой кибератак. Киберугрозы постоянно эволюционируют, и 
организации должны применять современные методы и лучшие практики для 
эффективной защиты своих информационных ресурсов. Данная статья 
представляет обзор современных методов и лучших практик в области 
защиты от распространенных кибератак.  

Ключевые слова: кибератаки, кибербезопасность, защита, методы, лучшие 
практики, многоуровневая защита, мониторинг, обучение, сотрудничество, 
риск. 

Введение: В современной информационной эпохе организации сталкиваются 
с постоянно возрастающей угрозой кибератак. Киберпреступники 
используют все более сложные и изощренные методы для проникновения в 
информационные системы, кражи конфиденциальных данных, шантажа и 
нанесения репутационного ущерба. Поэтому организации должны активно 
применять современные методы и лучшие практики в области 
кибербезопасности для защиты своих ценных информационных активов. 

Многоуровневая защита: Одним из основных принципов эффективной 
защиты от кибератак является использование многоуровневой защиты. Это 
подразумевает применение нескольких защитных механизмов на разных 
уровнях информационной инфраструктуры. Например, это может включать 
использование фаерволов, антивирусного программного обеспечения, систем 
обнаружения вторжений, защиты периметра сети и других технических 
средств. Многоуровневая защита позволяет создать барьеры для 
потенциальных атакующих и снизить вероятность успешного проникновения 
в систему. 

Мониторинг и обнаружение инцидентов: Эффективная защита от кибератак 
требует постоянного мониторинга и обнаружения инцидентов. Это включает 
в себя установку системы мониторинга сетевой активности, регистрацию и 
анализ журналов событий, использование системы угроз-интеллекта и 
других инструментовдля раннего обнаружения аномальной активности. 
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Благодаря активному мониторингу можно своевременно распознать 
подозрительные действия и принять необходимые меры по предотвращению 
кибератак. 

Обучение сотрудников: Часто слабым звеном в защите от кибератак 
являются сотрудники организации. Поэтому важной практикой является 
обучение сотрудников правилам и методам кибербезопасности. Это 
включает проведение регулярных тренингов и осведомленности, обучение 
сотрудников распознавать фишинговые письма, использовать сложные 
пароли, не передавать конфиденциальную информацию и быть осторожными 
при работе с внешними устройствами и сетями. 

Обеспечение безопасности сетей и приложений: Современные методы 
кибератак часто направлены на уязвимости в сетях и приложениях. Поэтому 
необходимо применять современные методы защиты сетей, такие как 
сегментация сети, применение виртуальных частных сетей (VPN), 
использование средств защиты от DDoS-атак и других технических мер. 
Также важно обновлять и патчить приложения, устранять известные 
уязвимости и использовать средства шифрования для защиты передаваемой 
информации. 

Сотрудничество с внешними специалистами и общественностью: 
Организации могут получить значительную поддержку в области 
кибербезопасности, сотрудничая с внешними специалистами и 
общественностью. Это может включать проведение аудитов безопасности 
организации, участие в информационных обменах и сетевых сообществах, а 
также получение консультаций от экспертов в области кибербезопасности. 
Кроме того, важно установить партнерские отношения с 
правоохранительными органами и организациями, чтобы эффективно 
реагировать на киберпреступления и совместно бороться с ними. 

Заключение: 
Защита от распространенных кибератак является критически важной задачей 
для современных организаций. Применение современных методов и лучших 
практик, таких как многоуровневая защита, мониторинг и обнаружение 
инцидентов, обучение сотрудников, обеспечение безопасности сетей и 
приложений, а также сотрудничество с внешними специалистами и 
общественностью, позволяет снизить риск возникновения кибератак и 
обеспечить безопасность информационных активов организации. Регулярное 
обновление и совершенствование кибербезопасности являются 
неотъемлемой частью работы организации в цифровой среде. 
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